Център за превенция и борба със зависимости
в  Стара Загора

Различните зависимости са част от живота ни. За огромно съжаление те често остават невидими. Проблемът навсякъде се задълбочава, хората все по-често започват да посягат към лесното решение. Разбира се, всяко едно от пристрастяванията към цигари, алкохол, наркотици има различна степен на чисто физическа и психическа опасност. 
Във всеки един прекрасен град, изпълнен с живот, мечти, разочарования, смях, плач, любов, трябва да има пристан за всички нуждаещи се, в който те да намират както информация, така и консултация и помощ. Такъв пристан са Центровете за превенция и борба със зависимостите. Една от основните задачи на Центровете е ограничаването на явления, като наркоманията, алкохолизма, тютюнопушенето. Създаването на такъв Център е израз на готовността на обществото да се изправи и да се бори с този проблем.

В основата  на превенцията и борбата са позитивните послания. 

Целта е: намаляване на индивидуалния риск от злоупотреба, чрез повишаване на информираността за вредите от употребата, както и подобряване на координацията между организации и ведомства.

Направленията, по които се работи, са:

Информационно обезпечаване
Задача: Изграждане и поддържане на информационна мрежа.

Превантивна работа
Задача: Ограничаване въвличането на нови хора в употребата.

Лечение, рехабилитация, ресоциализация.

Задача: Преодоляване на социалната изолация и тяхната реинтеграция в обществото.

 Програми за:

Осигуряване на работодатели;
Структуриране на свободното време (арттерапии);
Управление на гнева и агресивно поведение в различните прицелни групи;
Емоционално изразяване общуване и самоконтрол и др.

Даваме шанс на нуждаещите се, даваме шанс на самите нас, да открием истинската си същност! 
