
СЕДМИЧНО МЕНЮ НА ДЕТСКА КУХНЯ СТАРА ЗАГОРА 

от 15.02.2016г. до 19.02.2016г. 

ПОНЕДЕЛНИК 
15.02.2016г. 

ВТОРНИК 
16.02.2016г. 

СРЯДА 
17.02.2016г. 

ЧЕТВЪРТЪК 
18.02.2016г. 

ПЕТЪК 
19.02.2016г. 

Супа: Домати със 
сирене  
(домати, сирене, масло, 
брашно, фиде) 

Супа: Пиле с грах 
(пилешко месо, грах, 
моркови, ориз, масло, 
кисело мляко, жълтък, 
брашно, вода, сол, 
магданоз) 

Супа: Телешко месо 
със зеленчуци 
(телешко месо, картофи, 
моркови, гювеч, ориз/елда, 
жълтък, масло, кисело 
мляко, брашно, вода, сол, 
магданоз)

Супа: Телешко месо с 
чушки 
(телешко месо, паприкаш, 
моркови, фиде, масло, 
кисело мляко, жълтък, 
брашно, сол, магданоз) 

Супа: Телешко месо с 
броколи 
(телешко месо, броколи, 
моркови, масло, ориз, 
кисело мляко, жълтък, 
брашно, вода, сол, 
магданоз)

Ястие: Картофи 
яхния 
(картофи, домати, лук, 
олио, брашно, вода, червен 
пипер, магданоз, сол) 
  

Ястие 1: Пиле с 
прясно зеле 
(пилешко месо, зеле, 
домати, олио, брашно, вода, 
червен пипер, сол) 

Ястие 1: Телешко 
месо яхния 
(телешко месо, домати, 
моркови, лук, олио, вода, 
брашно, сол, магданоз, 
червен пипер)

Ястие 1: Телешко 
месо със зелен фасул 
(телешко месо, зелен фасул, 
домати, лук, олио, брашно, 
вода, сол, червен пипер, 
джоджен)

Ястие: Риба плакия 
(риба, лук, моркови, целина 
домати, лимони, чесън, 
олио, брашно, вода, червен 
пипер, магданоз, сол) 

Ястие 2: Пиле с 
прясно зеле на 
късчета (г. б.) 
(пилешко месо, зеле, 
домати, олио, брашно, вода, 
червен пипер, сол)

Ястие 2: Кюфтета 
яхния (г. б.) 
(мляно месо, домати, 
моркови, лук, олио, вода, 
брашно, сол, магданоз, 
червен пипер) 

Ястие 2: Пудинг с 
мляно месо (г. б.) 
(мляно месо, яйца, прясно 
мляко, олио, галета, сол, 
чубрица) 

Кисел с компот от 
дюли 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, компот от 
дюли)

Кисел с ябълки 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, ябълки  
 

Кисел с компот от 
праскови 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, компот от 
праскови)

Кисел с банани 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, банани) 
 

Кисел с ябълки 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, ябълки  
 

Десерт: Макарони на 
фурна (г. б.) 
(макарони, прясно мляко, 
захар, яйца, олио, ванилия) 

Десерт: Крем 
„Какао“ 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, какао) 

Десерт: Крем с 
овесени ядки 
(прясно мляко, захар, 
пшенично нишесте, овесени 
ядки, вода)

Десерт: Мус от 
ябълки 
(прясно мляко, захар, грис, 
ябълки) 

Десерт: Млечна 
баница (г. б.) 
(кори за баница, яйца, 
прясно мляко, захар, олио, 
ванилия)

 


