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След замърсяване на въздуха с химични вещества, за защита 

на дихателните органи могат да се използват подръчни 

текстилни материали - кърпи, шалчета, шапки или памучно- 

марлена превръзка. 

ПАМУЧНО - МАРЛЕНА ПРЕВРЪЗКА 

ПАМУЧНО - МАРЛЕНА ПРЕВРЪЗКА 

 Памучно - марлената превръзка се изготвя от парче 

марля и памук. 

- за деца е необходима марля 80 х 40 см и пласт памук 

с дебелина 2-3 см и размери 20 х 15 см; 

- за възрастни - марля с размери 100 х 50 см и памук с 

дебелина 2-3 см и размери 30 х 20 см. 

Вземат се няколко пласта марля с посочените размери 

и по средата се поставя памукът. Горната и долната 

страна на марлята се сгъват, застъпват се върху памука и 

се зашиват по краищата. След това се правят два разреза 

от лявата и от дясната страна, с дължина 30-35 см (до 

памука) и се зашиват краищата така, че да се получат по 

две връзки от двете страни за връзване. 

При използването на памучно - марлената превръзка 

трябва да се закрива подбрадието, устата и носа до 

очните вдлъбнатини. 

При замърсяване с амоняк памучно - марлената 

превръзка да се натопи в оцет или в 5-10% разтвор на 

лимонена киселина /лимонтoзу/. При замърсяване с 

хлор, други кисели газове (серен диоксид, азотен 

диоксид) и продукти на горенето, памучно - марлената 

превръзка да се натопи в 5% разтвор на сода бикарбонат 

(сода за хляб). 
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